
Escribe. Lee. Siente: ¿Qué te inspira 
felicidad?

¿Qué te hace feliz de piez a cabeza?    
      ¡Cuéntale al mundo a través de un poema! 

  ¿Un perro peludo revolcándose en el césped te inspira felicidad? 
¿Las frutillas, las piruetas o correr a toda velocidad?

¿Qué te inspira felicidad? 
¡Escríbelo, dilo muy fuerte!
No importa si es distinto
A lo del resto de la gente.

 ¡Exploremos ideas! En el cuadro de abajo, dibuja o escribe qué TE hace 
feliz. 
   Think about: sounds, smells, tastes, places, people, and words that fill you 
   up from head to toe with happiness! 

 

     

 

Mira y escribe: Escribe. Lee. Siente: ¿Qué te inspira felicidad?                               



Escribe. Lee. Siente: ¿Qué te inspira 
felicidad?
Escribe un poema para contarle al mundo qué significa la felicidad para ti. Puedes 
usar el modelo de abajo o escribir tu propio poema usando las ideas expresadas en el 
ejercicio de exploración de ideas de la página 1. 

Título: Lo que me inspira felicidad es __________________________________

  

Lo que me inspira felicidad es                                                              .
     Un color

La felicidad para mí es como                                  que está                                    .
                                                                     Un animal que te guste                   Lo que está haciendo el animal

Un sonido que me hace feliz es                                                                      .
     Un sonido que te encante

Me hace feliz comer                                  que sabe     ______________________.                                                                                                       
                                    Una comida que te guste                          Sabor que tiene la comida

 

Me hace feliz oler                                                                              .
Tu olor favorito

Soy feliz cuando                                                                                 .
                                                       Algo divertido que haces                  

Algo que me inspira felicidad es                                                                          .                                                  

                                                                      Otra idea de la página anterior

Y cuando termines, crea tu “Cosas que me hacen feliz” del otro lado.

 

     

 

Palabra o frase preferida de tu poema

Mira y escribe: Escribe. Lee. Siente: ¿Qué te inspira felicidad?    
                              



Escribe. Lee. Siente: ¿Qué te inspira 
felicidad?
Haz algo que ilustre una (¡o más!) cosas de tu poema que te inspiran felicidad. 
Puede ser un dibujo, un collage con imágenes, ¡lo que desees!

 

     

 

Mira y escribe: Escribe. Lee. Siente: ¿Qué te inspira felicidad?
                                 


